
 

 

Praktický návod pre synodálne zdieľanie v skupinke 2024 

 

Čo má byť obsahom zdieľania v skupinke?  

Má to byť Súhrnná správa z prvého zasadania 16. riadneho všeobecného zhromaždenia Synody 

biskupov, ktoré sa uskutočnilo v Ríme v dňoch 4. – 29. októbra 2023. Je dostupná na  

https://www.synoda.sk/downloads/suhrn_synoda_rim_2023.pdf 

Súhrnnú správu čítajme a zdieľajme v otvorenosti na hlas Svätého Ducha a na to, čo najviac 

rezonuje s našou situáciou. 

 

Akú metódu použiť pri zdieľaní v skupinke?  

Zdieľanie v skupinke vedie moderátor. Je dobré, aby moderátor určil aj zapisovateľa. Pri 

zdieľaní je možné použiť metódu, ktorú ste použili pri prvej etape synodálnych konzultácií. 

Jeden zo spôsobov ponúkla pani Eva Račková z Nitry počas webinárov ešte v roku 2022. Na 

stránke ABU je dostupná Štruktúra diskusie: 

 https://www.grkatpo.sk/pub/doc/ine/synoda_2023/diskusia_struktura.pdf 

Alebo aj Základy vedenia diskusnej skupiny (nielen počas Synody):  

https://www.grkatpo.sk/pub/doc/ine/synoda_2023/zaklady_vedenia_diskusnej_skupiny.pdf 

 

Dôležité je učiť sa umeniu duchovného rozlišovania. Zdieľania odporúčame realizovať 

v dvoch kolách. Pri zdieľaní v 1. kole je vhodné určiť časový limit, aby sa každý dostal k slovu. 

(V Ríme na Synode mali biskupi k dispozícii 4 minúty). Stačí povedať to najdôležitejšie, čo 

Ťa/Vás oslovilo pri čítaní Súhrnnej správy. Čo Ti/Vám Svätý Duch kládol na srdce. A počúvať, 

čo kládol na srdce aj iným, ktorí sa budú zdieľať. Po prvom kole je vhodné dať chvíľku na 

stíšenie v modlitbe pri vnímaní Božej prítomnosti. Môže to byť chvíľa ticha, či chvíľa 

počúvania nejakej piesne orientujúcej na Boha.   

V 2. kole už neopakujem to, čo som povedal ja, ale to, čo ma oslovilo na tom, čo povedal niekto 

iný. Nemusím ani spomenúť jeho meno, stačí len, že poviem: "Oslovilo ma....". V druhom kole 

už nemusí hovoriť každý, ani nemusí byť stanovený časový limit na jedno vystúpenie. Po 

druhom kole je vhodné tiež dať chvíľku na stíšenie v modlitbe pri vnímaní Božej prítomnosti.  
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Napokon zapisovateľ zhrnie v hrubých črtách to, čo stihol zapísať – podľa troch častí: Najskôr 

sa uvedie, v čom bola zhoda, ďalej otázky na ďalšiu reflexiu a napokon návrhy, ktoré vyplynuli 

z dialógu. Členovia skupinky sa môžu vyjadriť, čo by doplnili. Definitívnu podobu ovocia 

konzultácií v skupine spracuje zapisovateľ spolu  s moderátorom po skončení konzultácií v 

rozsahu max. 2 A4. Môžu to potom rozposlať členom skupinky.  

 

Ako zapísať ovocie zo zdieľania v skupinke? 

Ovocie zo zdieľania v skupinke, prosíme, sformulujte podľa možností do troch častí, podobne 

ako to je v Súhrnnej správe zo synodálneho zhromaždenia v Ríme. Najskôr sa uvedie, v čom 

bola zhoda, ďalej otázky na ďalšiu reflexiu a napokon návrhy, ktoré vyplynuli z dialógu. V časti 

o zhode sa identifikujú konkrétne body, ktoré udávajú smer úvah, podobne ako nám mapa 

pomáha nájsť cestu. Otázky na ďalšiu reflexiu sumarizujú body, v ktorých je potrebné prehĺbiť 

naše pastoračné, teologické a kánonické chápanie. Pripomína to križovatku, kde sa musíme 

zastaviť, aby sme lepšie pochopili smer, ktorým sa máme uberať. Návrhy naznačujú niektoré 

cesty, ktorými sa možno vydať. Môžu byť vo forme návrhov, odporúčaní alebo dokonca istých 

požiadaviek. 

 

 

Kam a dokedy poslať ovocie z konzultácií?  

Ovocie z týchto konzultácií v rozsahu max. 2 A4 prosíme poslať na mail 

presov.greckokat@synoda.sk a v kópii aj na sekretariat@kbs.sk  do 5. apríla 2024. 

 

 

Prečo posielať na dva maily?  

My gréckokatolícki na Slovensku, máme akoby „dvojité občianstvo“. V prvom rade sme 

katolíci východného obradu, preto posielame ovocie zo synodálnych konzultácií na synodálny 

mail Prešovskej archieparchie. Toto ovocie bude spracované a prerokované na metropolitnom 

synodálnom stretnutí, ktoré sa uskutoční v dňoch 19. – 20. apríla 2024 v Juskovej Voli za 

prítomnosti našich vladykov.  

Zároveň, tým, že žijeme na zmiešanom území s bratmi a sestrami rímskokatolíkmi a aj naši 

vladykovia sa zúčastňujú zasadnutiach Konferencie biskupov Slovenska, pre celú katolícku 

cirkev na Slovensku je dôležité, aby hlas nás, gréckokatolíkov, zaznieval aj v rámci 

celoslovenskej synodálnej cesty. Toto zdôraznil aj Mons. Luis Marin, generálny podsekretár 

Synody biskupov z Ríma.   
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