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„Kým som tu neprišiel, žil som nenormálny život. Alkohol a drogy ma 

pohltili až tak, že som si párkrát siahol na život. Tu ma prijali takého, 
aký som. Zaujímavé je, že tak ako som sa začal uzdravovať ja, tak sa 

začali uzdravovať aj ostatné rodinné vzťahy,“ zveril sa mladý muž, ktorý dnes 

vďaka Charite žije plnohodnotne, pracuje, študuje a osamostatnil sa aj v bývaní.  

„Spomínam si, že sa Ján dával dole, neveril si a nemal životný cieľ. Všetko, 

aj vzťahy s rodinou boli naštrbené. Jediné čo ostalo a začal na tom budovať 
aj u nás, bola láska k práci, perfekcionizmus. Ján rád doťahuje veci do 

konca. Bolo veľa pádov, neveril si, ale po polroku začal pracovať aj s 

tímom, začal si veriť, prestal klamať seba aj ostatných a postupnými 
krokmi dosahoval malé ciele. Videl, že sa to dá, rástol, začal byť 

zodpovedný za seba aj ostatných, začal radiť mladším klientom a stal sa 

lídrom. Dokonca prijal aj sviatosti,“ spomína si Branislav Božek vedúci 

Domova Nádeje, v ktorom sa Ján liečil.  
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