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Uvod

Drahi veriaci,

Pretoze trpiaca Bohorodicka zdiela svoj udel spolu so
sv. Jozefom a JeziSom vo Svéatej rodine, rozhodol som sa
Rok Sedembolestnej Panny Marie rozSirit v PreSovskej
archieparchii o rozmer rodiny, ktora je dnes vystavena
utokom z kazdej strany. DneSna spolo¢nost je rodine
neprajna. Preto vyhlasujem tento rok v nasSej archieparchii
zaroven za Rok rodiny. TGzim po tom, aby sme sa my
gréckokatolicki veriaci spojili v spolo¢nej modlitbe a prosili
Svéatu rodinu o pozehnanie a pevnu jednotu nasich rodin.

Svaty Otec zveril Svéatej rodine aj tohtorocnu
mimoriadnu synodu o rodine, ktora sa bude konat v oktobri
v Rime a v zavere svojho prihovoru sa pomodlil modlitbu
k Svétej rodine, ktoru vrelo odporucam kazdému.

Po vaSich rodinach bude putovat kopia ikony Svétej
rodiny, aby ste sa vzajomne a spolu so Svatou rodinou
modlili a vytvarali spoloCenstvo v jednote a laske.

Drahi manzelia, otcovia a matky, otvorte sa Boziemu
pozehnaniu vo svojom zivote. Budte otvoreni najvacSiemu
Boziemu daru - novému ludskému zivotu. Vytrvalo sa
modlite za svoju manzelsku lasku, za vernost a za Stastie
svojich deti. Budte k sebe dobri, vzajomne si pomahajte
a odpustajte si. Detom odovzdavajte ziva vieru, najméa
svojim osobnym prikladom. Nech vam vSetkym ako svetly
priklad ziari a dava potrebnu silu svata nazaretska rodina.

Konkrétne vas vyzyvam: denne sa modlime ruzenec
Bozieho milosrdenstva, modlitbu Svatého Otca a obetujme
piatkovy post.



Prosme Sedembolestnii Pannu Mariu o potrebné milosti
pre kazdu rodinu v naSej archieparchii i na celom
Slovensku. Nezabudajme na spolocné Ccitanie Svatého
pisma a rozjimanie nad Bozim slovom, cez ktoré moézeme
detom ponuknut vlastnu skusenost viery.

VSetkym rodinam zo srdca zehnam!

Mons. Jan Babjak SJ
preSovsky arcibiskup a metropolita

(z pastierskeho listu na sviatok Bohozjavenia Pdna 2014)



Poboznost pred ikonou Sviatej rodiny

Obvykly zaciatok

Otec (mama): Na prihovor nasSich svitych otcov,
Pane Jezisu Kriste, BoZze nas, zmiluj sa nad nami.

VSetci: Amen.

Slava tebe Boze nas, slava tebe.

Kralu nebesky, UteSitelu, Duchu pravdy, * ktory si
vSade a vsSetko naplnujes, * poklad dobra a darca zZivota, *
prid a prebyvaj v nas, * ocCist nas od kazdej poskvrny *
a spas, Dobrotivy, nasSe duse.

Sviaty Boze, Svaty Silny, Svity Nesmrtelny, zmiluj
sa nad nami.

Svaty Boze, Svaty Silny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa
nad nami.

Sviaty Boze, Svaty Silny, Svity Nesmrtelny, zmiluj
sa nad nami.

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu.

I teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Presvata Trojica, zmiluj sa nad nami.* Pane, oCist nas
od nasSich hriechov.* Vladca, odpust nam nasSe nepravosti.*
Svaty, prid a uzdrav nase slabosti pre svoje meno.

Pane, zmiluj sa. 3x

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu.

I teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Otce nas, ktory si na nebesiach,* posvéat sa meno tvoje,*
prid kralovstvo tvoje,* bud vola tvoja ako v nebi tak i na
zemi.* Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes* a odpust nam
naSe viny,* ako i my odpustame svojim vinnikom* a neuved
nas do pokusSenia, ale zbav nas zlého.

Lebo tvoje je kralovstvo a moc i slava Otca i Syna
i Svatého Ducha, teraz i vzdycky i na veky vekov.

Amen.

Pane, zmiluj sa 6x

Pane, zmiluj sa 6x
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Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu

I teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Pod’te, pokloime sa Kralovi naSmu Bohu.

Podte, poklonme sa Kristu, Kralovi naSmu Bohu.

Pod’te, poklonime sa a padnime pred samym Panom

Jezisom Kristom, Kralom a Bohom nasSim.
(nasleduje modlitba zZalmu, podla daného dria)

Zalmy

Nedela — Zalm 126

Ak Pan nestavia dom, * marne sa namahajua ti, ¢co ho
stavajua.

Ak Pan nestrazi mesto, * nadarmo bdeju jeho strazcovia.

Zbytocne vstavate pred svitanim a lihate si neskoro
Vv noci, * vy, ¢o jete tazko zarobeny chlieb; lebo on dava
svojim milackom spanok.

Hla, Panovym dedicnym darom su synovia, * jeho
odmenou je plod lona.

Cim s bojovnikovi Sipy v ruke, * tym si vam
synovia z mladych liet.

Blazeny muz, ktory si nimi tulec naplnil: * neutrpi
hanbu, ked bude rokovat s nepriatelmi v brane.

Slava Otcu i Synu i Sviatému Duchu* i teraz i
vzdycky i na veky vekov. Amen.

Aleluja, aleluja, aleluja. Slava tebe, Boze. 3x

Pondelok - Zalm 127

Blazeny kazdy, ¢o sa boji Pana * a kraca po jeho
cestach.

Budes jest z prace svojich rik; * budeS Stastny a
budes sa mat dobre.

Tvoja manzelka je ako plodonosny vini¢ * vnutri tvojho
domu.

Tvoji synovia si ako mladniky olivy * okolo tvojho
stola.
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Veru, tak bude pozehnany muz, * ktory sa boji Pana.

Nech ta Zehna Pan zo Siona, * aby si videl Stastie
Jeruzalema po vsSetky dni svojho zZivota,

aby si videl synov svojich synov. * Pokoj nad Izraelom!

Slava Otcu i Synu i Sviatému Duchu* i teraz i
vzdycky i na veky vekov. Amen.

Aleluja, aleluja, aleluja. Slava tebe, Boze. 3x

Utorok — Zalm 22

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba: * pasie ma na
zelenych pasienkach.

Vodi ma k tichym vodam, * dusu mi osviezuje.

Vodi ma po spravnych chodnikoch, * verny svojmu
menu.

I keby som mal ist tmavou dolinou, * nebudem sa bat
zlého, lebo ty si so mnou.

Tvoj prut a tvoja palica, * tie st mi atechou.

Prestiera$§ mi stol pred ocami mojich protivnikov. * Lejes
mi olej na hlavu a kalich mi naplias aZ po okraj.

Dobrota a milost budi ma sprevadzat * po vSetky dni
mojho zivota.

A budem byvat v dome Panovom * mnoho a mnoho dni.

Slava Otcu i Synu i Sviatému Duchu* i teraz i
vzdycky i na veky vekov. Amen.

Aleluja, aleluja, aleluja. Slava tebe, Boze. 3x

Streda - Zalm 33, 2 - 11

Pana chcem velebit v kazdom case, * moje uista buda
ho vzdy chvalit.

V Panovi sa bude chvalit moja dusSa; * nechze to pocuju
pokorni a nech sa teSia.

Velebte so mnou Pana * a oslavujme jeho meno
spolocne.

Hladal som Pana a on ma vyslysal * a vytrhol ma
zo vSetkej hrozy.
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Na neho hladte a budete ziarit * a tvar vam
nescervenie hanbou.

Uboziak zavolal a Pan ho vyslysal * a vyslobodil ho
zo vSetkych tiesni.

Ako strazca sa utabori anjel Panov okolo
bohabojnych * a vyslobodi ich.

Skuste a presvedcte sa, aky dobry je Pan; * Stastny
Clovek, ¢o sa utieka k nemu.

Vy, jeho sviti, bojte sa Pana, * ved bohabojni nadzu
nemaju.

Bohaci sa nabiedia a nahladuja, * ale tym, ¢o hladaju
Pana, nijaké dobro chybat nebude.

Slava Otcu i Synu i Sviatému Duchu* i teraz i
vzdycky i na veky vekov. Amen.

Aleluja, aleluja, aleluja. Slava tebe, Boze. 3x

Stvrtok - Zalm 33, 11 - 23

Pod’te, deti, cujte ma, * naué¢im vas bazni Panovej.

Miluje niekto zivot * a chce pozivat dobro v Stastnych
dnoch?

Zdrzuj svoj jazyk od zlého * a svoje pery od reci
ulisnej.

Unikaj pred zlom a dobre rob, * hladaj pokoj a usilyj
sa on.

Panove oc¢i hl'adia na spravodlivych * a k ich volaniu
sa naklana jeho sluch.

Tvar Panova sa odvracia od tych, ¢o robia zlo, *
a vyhladzuje ich pamiatku zo zeme.

Spravodlivi volali a Pan ich vyslysal * a vyslobodil
ich zo vSetkych tiesni.

Pan je pri tych, ¢o maju srdce skruSené, * a zachranuje
zlomenych na duchu.

Spravodlivi maja utrpeni vela, * ale Pan ich
vyslobodi zo vSetkych.

VSetky kosti im ochranuje, * ani jedna sa im nezlomi.



HrieSnika zloba zahubi * a tych, ¢o nenavidia
spravodlivého, stihne trest.

Pan vykupi duSe svojich sluzobnikov, * nebudu
potrestani ti, co v neho dufaju.

Slava Otcu i Synu i Sviatému Duchu* i teraz i
vzdycky i na veky vekov. Amen.

Aleluja, aleluja, aleluja. Slava tebe, Boze. 3x

Piatok — Zalm 90

Kto pod ochranou NajvysSieho prebyva * a v toni
Vsemohuceho sa zdrziava,

povie Panovi: ,, Ty si moje titociste a pevnost moja; *
v tebe mam doveru, Boze moj.«

Ved on sam ta vyslobodi z osidel lovcov * a zo zhubného
moru.

Svojimi kridlami ta zacloni * a uchyliS sa pod jeho
perute.

Jeho pravda je Stitom a pancierom, * nebudeS sa bat
nocnej hrozy, ani Sipu letiaceho vo dne, ani moru, ¢o sa
tmou zakrada, * ani nakazy, ¢o pustosi na poludnie.

I ked po tvojom boku padni tisice a desattisice po
tvojej pravici, * teba nezasiahne.

Budes sa moct divat vlastnymi ocami * a uvidis, ako sa
odplaca hriesnikom.

Lebo tvojim utocistom je Pan, * za ochrancu si si
zvolil NajvysSieho.

Nestihne ta nijaké neStastie * a k tvojmu stanu sa
nepriblizi pohroma,

lebo svojim anjelom da prikaz o tebe, * aby ta strazili
na vSetkych tvojich cestach.

Na rukach ta budu nosit, * aby si si neuderil nohu
o kamen.

Budes si kracat po vretenici a po zmiji, * leva i draka
rozsliapes.
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Pretoze sa ku mne pritalil, vyslobodim ho, * uyjmem sa
ho, lebo pozna moje meno.

Ked ku mne zavola, ja ho vyslySim * a budem pri
nom v suzeni, zachranim ho i oslavim.

Obdarim ho dlhym Zivotom * a ukazem mu svoju spasu.

Slava Otcu i Synu i Sviatému Duchu* i teraz i
vzdycky i na veky vekov. Amen.

Aleluja, aleluja, aleluja. Slava tebe, Boze. 3x

Sobota — Zalm 1

Blazeny clovek, ¢o nekraca podla rady bezboznych *
a nechodi cestou hrieSnikov, ani nevysedava v kruhu
rahacov,

ale v zakone Panovom ma zalubu * a o jeho zakone
rozjima dnom i nocou.

Je ako strom zasadeny pri vode, * ¢o prinasa ovocie
v pravy cas, a jeho listie nikdy nevadne; dari sa mu
vsetko, * ¢o podnika.

No nie tak bezbozZni, veru nie; * ti su ako plevy, co vietor
zenie pred sebou.

Preto bezbozZni neobstoja na siude, * ani hrieSnici
v zhromazdeni spravodlivych.

Nad cestou spravodlivych bedli Pan, * ale cesta
bezboznych vedie do zahuby.

Slava Otcu i Synu i Sviatému Duchu* i teraz i
vzdycky i na veky vekov. Amen.

Aleluja, aleluja, aleluja. Slava tebe, Boze. 3x

Nasleduje citanie katechéz ¢. 1,2,3,4,5,6.
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Katechéza ¢. 1: Rodina - zaklad
manzelského vztahu

Citanie zo svitého evanjelia podl'a Jana

Jezis vstal a zvolal: "Ak je niekto smddny a veri vo mna,
nech pride ku mne a nech pije. Ako hovori Pismo, z jeho
vnutra potecu prudy zivej vody. Kto sa napije z vody, ktoru
mu ja dam, nebude ziznit naveky. A voda, ktoriu mu dam,
stane sa v nom prameriom vody prudiacej do vecného zivota."

Ked clovek upadol do hriechu, roziSiel sa s Bohom
a zacal zivotom kracat svojou vlastnou cestou. Boh je vSak
zdrojom vSetkého dobrého. On dokonale miluje cloveka
a tazi ho navzdy zahrnat vecnym Stastim. Ak sa clovek
od Boha odvrati, neostava mu iné, ako hladat spokojnost
v niecom inom. Okrem Boha vSak neexistuje ni¢, ¢o by
cloveka dokazalo naplnit takym Stastim, ako to clovek
potrebuje. Preto pokusy hladat spokojnost v majetku,
v uspechoch, alebo aj vo vztahoch s druhymi 'udmi vedu
vzdy k vacSiemu alebo menSiemu sklamaniu. Takéto
sklamania zas vedu k dalSim hriechom ako su vycitky,
hadky, sebectvo, neochota sluzit, odvravanie a mnohé
dalsie. Rodiny su nebezpecenstvu tychto hriechov
vystavené v prvom rade. VSetky tieto hriechy totiz vyplyvaju
zo sklamania zo vztahov, predovSetkym rodinnych, a kladu
si za ciel napravit manzelku, manzela, deti, ¢i rodicov.
No hriech nedokaze ni¢ napravit, len prehlbit sklamanie
z nedostatku lasky v rodinnych vztahoch.

Jezi§ Kristus vSak vstupuje do nasSich rodin s pozvanim,
aby sme nehladali dokonalé naplnenie svojich Zivotnych
potrieb v druhom cloveku, s ktorym zdielame rodinné
spolocenstvo. Aj ten najlepSi manzel, aaj ta najlepSia
manzelka, aj najlepSie deti a najlepsi rodiCia su hrieSni
Iudia a sami potrebuju byt laskou naplfiani. Preto ocakavat
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od nich dokonalé pochopenie, trpezlivost ¢i chapavost
povedie vzdy v konecnom doésledku k vacSiemu, alebo
mensSiemu sklamaniu. Jezi§ Kristus vie, ze nasa dusa vola
po pochopeni, prijati a laske, a preto nam ohlasuje, Ze je to
prave a jedine On, kto nam vie dat to, ¢o naSa duSa
nevyhnutne k Stastiu potrebuje. Je to On, kto cloveka
dokonale chape, miluje, ma prenho cas a je ochotny kvoli
nemu nechat sa aj ukrizovat.

Svoju lasku 1isvoj zivot naplneny vecnym Stastim
prirovnava k vode, po ktorej ¢lovek smédi a zufalo ju hlada
v ostatnych I'udoch. Preto nas pozyva k sebe a hovori: ,Ak je
niekto smddny a veri vo mna, nech pride ku mne a nech pije*
(Jn 7,37). To, ¢o tak zufalo clovek k zivotu potrebuje, je
samotny Jezi§ Kristus s jeho laskou a s jeho zivotom, ktory
je mocnejsi ako smrt, lebo je schopny smrtou prejst do
veCného zivota. Ak sa Clovek necha takto Kristom napojit
v modlitbe, v rozjimani nad jeho Zivotom, ¢i v prijimani jeho
Tela a Krvi, uz ni¢ dolezité mu k zivotu nebude chybat.
VSetky problémy, tazkosti, nelaska Tudi, ba aj smrt su
v Kristovi premozené, lebo jeho zivot, ktorym sa krestan
kfmi, je plny Boha ako zdroja vSetkého Stastia a nemoéze ho
zni¢it ani samotna smrt. Preto sa apoStol Pavol neboji
zvolat: ,Ak je Boh za nds, kto je proti nam? (Rim 8,31).
Takyto krestan naplneny Kristovym Zivotom je skutocnym
dedicom vecného zivota v Bozom raji, do ktorého smeruje.

V rodinach dochadza mnohokrat ku konfliktom.
Clenovia rodiny sa vzajomne obvinuju z nedostatku lasky
a tak izo zodpovednosti za konflikty. Ak vSak je clovek
naplneny Kristovym zivotom a preziva dokonalé prijatie
samotnym Bohom, uz nepotrebuje obvinovat ostatnych
Iudi, ze mu davaju malo lasky, Ze su netrpezlivi, nepozorni,
sebecki, a uz nepotrebuje nimi manipulovat, hadat sa
a vyhrazat, aby sa mu dostalo od c¢lenov rodiny viac
pochopenia a prijatia. Ak bol smédny po laske, teraz, ked
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sa nechal napojit Kristom, ziskal vSetko, ¢o k Stastnému
zivotu potrebuje. A tak moze zacat na sebe pozorovat to,
¢o hovori Jezi§ Kristus o ¢loveku, ktory je bohaty na Bozi
zivot: ,,Z jeho vnutra potecu prudy zivej vody“ (Jn 7,38). Kym
clovek prazdny, nemilovany, nepochopeny byva prirodzene
zaujaty tym, ako pochopenie a prijatie od Iudi ziskat, ten,
kto je naplneny Kristom, moze zo svojho bohatstva
rozdavat. Lasku, ktoru dovtedy od ostatnych c¢lenov rodiny
vyzadoval, moze teraz davat ostatnym bez ohladu, ¢i mu
bude opédtovana, alebo nie. Ved Boh je nevycCerpatelnym
zdrojom lasky a tak aj keby cely svet takéhoto krestana
nenavidel, dokonalost Bozej lasky a jeho Zivota je vSetko, ¢o
potrebuje a z coho modze stale neziStne rozdavat.

Prosby

Otec (mama): Zmiluj sa, Boze, nad nami pre svoje
vel'ké milosrdenstvo, prosime ta, vypocuj nas a zmiluj
sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Laskavy a milujici BozZze. Daj nam
spoznat hibku svojej lasky k nam. Naué nas uvedomovat
si v kazdom okamihu nasho zivota, akym bohatstvom
lasky, pochopenia, odpustenia a prijatia nas zahfnas,
aby sme tak mohli zit neustale naplneni spokojnostou
a Stastim, ktoré mnohokrat tak nerozumne hladame
mimo Teba. Prosime ta, vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Daj nam ochotu neustale cerpat
z tvojej lasky, aby sme dokazali z nej nasledne rozdavat
ostatnym a tak wuzdravovat nase rodinné vztahy.
Prosime ta, vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3

Otec (mama): Vypocuj nas, Boze, nas Spasitel, nadej
vSetkych konéin zeme i tych, co si daleko na mori;
milosrdny Vladca, odpust nam milostivo naSe hriechy
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a zmiluj sa nad nami, lebo si milosrdny a laskavy Boh a
my ti vzdavame slavu, Otcu i Synu i Sviatému Duchu,
teraz i vzdycky i na veky vekov.

VsSetci: Amen.

Vecerny hymnus

Rac nas, Pane, v tento vecCer * zachranit od hriechu.

Velebime ta, Pane, Boze otcov nasSich.* Chvalime
a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen.

Preukaz nam, Pane, svoje milosrdenstvo,* lebo dufame
v teba.

Blahoslaveny si, Pane,* nauc¢ nas svoje pravdy.

Blahoslaveny si, Vladca,* daj nam porozumiet svojim
pravdam .

Blahoslaveny si, Svaty,* osviet nas svojimi pravdami.

Pane, tvoje milosrdenstvo je vecné,* nepohfdaj dielom
svojich ruk.

Tebe patri chvala,* tebe patri piesen.

Tebe, Otcu i Synu i Svatému Duchu,* patri slava teraz
i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Modlitba k Svatej rodine
(Svditého Otca FrantiSka)

Jezi§, Maria a Jozef, vo vas kontemplujeme ziaru pravej
lasky, na vas sa s doverou obraciame.

Svéata nazaretska rodina, urob aj z naSich rodin miesta
spolocenstva a veceradla modlitby, opravdivé Skoly
evanjelia a malé domace cirkvi.

Svata nazaretska rodina, nech sa viac v rodinach
nezakusuje nasilie, uzavretost a rozdelenie: kazdému, kto
bol zraneny alebo pohorseny, nech sa coskoro dostane
utecha a uzdravenie.

Sviata nazaretska rodina, nech buduca biskupska
synoda dokaze vSetkych mnanovo upevnit vo vedomi
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posvitného a nedotknutelného charakteru rodiny, jej krasy
v Bozom plane.

Jezi§, Maria a Jozef, prijmite a vypocujte nasu prosbu.
Amen.

Prepustenie

Otec (mama): Slava tebe, Kriste BozZze, nasa nadej,
slava tebe.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x Pozehnaj.

Otec (mama): Kristus, ktory sa na nasu spasu narodil
a zil vo Svitej rodine, nas pravy Boh, na prosby svojej
precistej Matky, svojho pestina svatého
a spravodlivého Jozefa Snubenca a vSetkych svitych,
nech sa nad nami zmiluje a spasi nas, lebo je dobry
a miluje nas.

VSetci: Amen.

Katechéza ¢. 2: Domaca cirkev

Citanie zo svitého evanjelia podla Matisa

Po odchode mudrcov sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel
a povedal: , Vstani, vezmi so sebou dieta i jeho matku, ujdi do
Egypta a zostan tam, kym ti nedam vediet, lebo Herodes
bude hladat dieta, aby ho zmdrnil.“ On vstal, vzal za noci
dieta ijeho matku a odisiel do Egypta. Tam zostal az do
Herodesovej smrti, aby sa splnilo, ¢o povedal Pdan ustami
proroka: ,Z Egypta som povolal svojho syna.“

Po Herodesovej smrti sa Panov anjel zjavil vo sne Jozefouvi
v Egypte a povedal mu: ,Vstan, vezmi so sebou dieta ijeho
matku a chod do izraelskej krajiny. Ti, ¢o striehli na zivot
dietata, uz pomreli.“ On vstal, vzal dieta i jeho matku a vrdatil
sa do izraelskej krajiny. Ale ked sa dopocul, ze v Judei
kraluje Archelaus namiesto svojho otca Herodesa, bdl sa
ta ist. Varovany vo sne, odobral sa do galilejského kraja. Ked
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ta prisiel, usadil sa v meste, ktoré sa vola Nazaret, aby sa
splnilo, ¢o predpovedali proroci: ,, Budu ho volat Nazaretsky.“

Hladiac na ikonu Svétej rodiny pocuvame nadherné
Bozie slovo z evanjelia, ktoré hovori o tejto nazaretskej
rodine. Na ikone vidime medzi sv. Jozefom a Pannou
Mariou JeziSa Krista, ktory ma vo svéitoziare napisané
grécke slova ho on (Ja som, ktory som), ktoré poukazuju na
to, ze je pravy Boh. Nad Pannou Mariou je napisané Meter
Theu, ¢o znamena Matka Bozia, teda Bohorodicka, a nad
sv. Jozefom je uvedené jeho meno.

Podobne aj v udalosti z evanjelia vidime JeziSa Krista
uprostred medzi Jozefom a Mariou. Je stredobodom ich
zivota, preto ho vSemozZne chrania. Pritomnost JeziSa
v rodine z nej vytvara domacu cirkev. Teda aj naSa rodina je
domacou cirkvou, pretoze medzi nami je pritomny Jezis.

(Nasledujuca veta len vtedy, ak ide o sviatostné manzelstvo
rodicov) On pozehnal naSe manzelstvo a skrze ttto sviatost
je uprostred nas.

Preto sme ako krestania povolani chranit pritomnost
JeziSa medzi nami. Lebo krestanska rodina ma vo svojom
strede JeziSa.

Niekedy Cirkev chapeme ako nieCo mimo nas, ato
napriek tomu, ze sme krstom boli zacleneni do Zzivého
Kristovho mystického tela, ktorym je Cirkev. AvSak niekedy
ju nespravne vnimame tak, Ze ju tvoria iba biskupi a knazi.
Prave pohlad na na$u rodinu ako na domacu cirkev nam
moze pomoct vidiet Cirkev spravne, Ze ju vytvarame vsSetci
ako jeden Bozi Iud. Rodina nie je len zakladnou bunkou
spolo¢nosti, ale je aj =zakladnym spolocenstvom -
komunitou Cirkvi.

Cirkev je spolocenstvom hrieSnikov, ku ktorym priSiel
Jezis, aby ich vykupil svojou krvou. Aj naSa rodina -
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domaca cirkev — je spolocenstvom slabych TIudi, ktorych
vSak Boh nenechal napospas osudu, ale poslal do naSej
rodiny svojho Syna, aby nas zachranil. Boh je tak nasSim
najvacSim dobrodincom, pretoze je zachrancom nasej
rodiny.

Nemoézeme si nevSimnut, ako Boh hovori so sv. Jozefom.
Ak ma byt rodina skutoc¢ne domacou cirkvou, musi v nej
muz nadobudnut to miesto, ktoré mu v nej opravnene,
podla Bozieho zameru patri. VSimnime si, Ze ked Maria,
ktora uz bola zasnubena s Jozefom, vyslovila svoje ,stan
sa“, vytvorila sa Nazaretska rodina a od tej chvile akoby
Boh prestal komunikovat so Zenou a komunikuje v rodine
s otcom, pretoze Jozef bol pred MojziSovym zakonom otcom.
Hoci v tejto rodine bola rozhodne ,dokonalejSou bytostou®
zena, napriek tomu Boh vSetko organizovanie rodiny chce
robit skrze muza. V tomto zmysle niektori cirkevni otcovia
hovoria, ze manzel, otec v krestanskej rodine je ako biskup
tejto domacej cirkvi.

Maria vtedy, ked Jozef rozhodne kam sa pdjde, nezaCina
vymenovavat svoje priority pred manzelom, aby presadila
svoj nazor. Jozef vSak vSetky rozhodnutia pri organizovani
rodiny robil po rozhovore s Bohom. A toto Zena velmi dobre
vyciti, ¢ muz rozhoduje ako egoista, alebo ¢i jeho
rozhodnutie je riadené Bozim Duchom. Ked vidi, ze muz
rozhoduje z Bozej vole, vtedy je Stastna, ze moze posluchat
manzela, teda, ze ho moze nasledovat. Preto muz svojou
pokorou pri rozhodovani moéze velmi pomoct manzelke
s poslusnostou. A na druhej strane Zena svojou
poslusnostou pomaha muzovi budovat pocit zodpovednosti.
Preto manzel prv nez vynesie nejaké rozhodnutie, ma sa
poradit s Bohom a az potom povedat svoje rozhodnutie
manzelke. Preto je dolezita aj spolocna modlitba manzelov
i spolo¢na modlitba v rodine.
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Je dolezité aj to, aby ked otec o nieCcom rozhodne, Zena
podporila jeho slovo wu deti. Preco je tento princip
komunikacie taky dolezity? Lebo vtedy dieta vidi jednotu
manzelov. Vidi, Ze rodic¢ia su jedno telo a jeden duch.

O manzelstve velmi otvorene piSe sv. Pavol Efezanom:
»Ustavicne vzddavajte vdaky za vsSetko Bohu a Otcovi v mene
nasho Pdna Jezisa Krista a podriadujte sa jedni druhym
v bazni pred Kristom. Zeny svojim muzom ako Pdnovi, lebo
muz je hlavou zeny, ako je aj Kristus hlavou Cirkvi, on,
Spasitel tela. Ale ako je Cirkev podriadend Kristovi, tak
aj zeny muzom vo vSetkom. Muzi, milujte manzelky, ako
aj Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal za nu, aby ju
posuviditil ocistngym kupelom vody a slovom, aby si sam
pripravil Cirkev slavnu, na ktorej niet Skvrny ani vrasky, ani
nicoho podobného, ale aby bola svdita a neposkvrnend. Tak
st aj muzi povinni milovat svoje manzelky ako vlastné teld.
Kto miluje svoju manzelku, miluje seba samého. Ved nik
nikdy nemal v nendvisti svoje telo, ale zivi si ho a opatruje,
ako aj Kristus Cirkev, lebo sme udmi jeho tela. Preto muz
zanechad otca i matku a priptita sa k svojej manzelke a budu
dvaja v jednom tele. Toto tajomstvo je velké; ja hovorim
o Kristovi a Cirkvi. Ale aj vy, kazdy jeden nech miluje svoju
manzelku ako seba samého. A manzelka nech si cti muza.“

Toto Bozie slovo znie v naSich cerkvach pri sobasoch. Na
prvé pocutie sa moze zdat, akoby podcenovalo Zenu, pretoze
ma byt poslusna manzelovi. VSimnime si vSak, ze najprv
muz ma milovat Zenu tak, Ze za nu polozi zivot. Teda kazdy
den urobi vSetko preto, aby jeho manzelka bola Stastna.
A je tu eSte dolezité to, ze ked sv. Pavol hovori o manzelstve,
nakoniec povie, ze hovori o Kristovi a Cirkvi. Co to
znamena? Bozie slovo nam ponuka najkrajsi pohlad na
manzelstvo, pretoze vnom muz reprezentuje Krista
a manzelka jeho nevestu Cirkev. Neexistuje hlbsi a krajsi
obraz manzelstva a rodiny. Toto Bozie slovo nehovori
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o ziadnej otrockej poslusnosti, pretoze manzelia su si
v manzelstve rovni, ale hovori otom, Zze krestanské
manzelstvo moze byt obrazom lasky, ktora je medzi Kristom
a jeho nevestou Cirkvou a medzi Cirkvou a jej Zenichom
Kristom. Cirkev nasleduje Krista, ktory ju miluje az
na smrt.

Neprehliadnime eSte jednu vetu: Kto miluje svoju
manzelku, miluje seba samého. Co to znamena? Laska,
ktord ma manzel voci svojej manzelke, sa mu vrati, pretoze
ked vidi $tastni svoju manzelku, naplna ho to Stastim.
Podobne, ked manzelka miluje svojho manzela a vidi ho
Stastného, aj ona sama je potom Stastna.

Bozie slovo dalej hovori: ,Deti, posluchajte svojich rodicov
v Panovi, lebo je to spravodlivé. Cti svojho otca i matku, to je
prvé prikdazanie s prislubenim: Aby ti dobre bolo a aby si dlho
zil na zemi. A vy, otcovia, nedrdzdite svoje deti k hnevu, ale
vychovdvajte ich prisne a napominajte ich v Panovi.“ V rodine
ako domacej cirkvi sa odovzdava viera. To je podstatné
v krestanskej vychove, aby bol skrze rodicov
sprostredkovany najvacsi Bozi dar - viera. Preto
je potrebné, aby sme si v naSej rodine vedeli najst cas citat
spolu Bozie slovo a rozpravat sa o nom, aku skusenost
s nim mame. Potom je doélezita nasSa spoloc¢na modlitba, ale
aj osobna modlitba kazdého z nas. Velmi nam moéze v raste
naSej viery ana ceste naSho obratenia, ktoré vsSetci
potrebujeme, pomahat slavenie svatej liturgie v naSom
chrame, hlavne v nedelu a vo sviatok. Uéastou na slaveni
svatej liturgie oslavujeme Boha a vzdavame mu vdaky
za jeho lasku, za vSetky jeho dobrodenia, lebo on je prvy,
ktory nas miluje. My uz moézeme iba odpovedat na jeho
lasku. Zaroven v liturgii spominame na Kristovo velkono¢né
tajomstvo, ktorym sme boli zachraneni. Ba ono sa
zakazdym pre nasu spasu v liturgickom = slaveni
aj spritomnuje. Boh je hoden naSej chvaly. Ak by sme ho
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neoslavovali my, jeho ucenici, kto potom? Maju ho azda
oslavovat kamene alebo neveriaci Iudia?

Kto nam moéze pomahat a zarucit, aby nasa rodina bola
naozaj domacou cirkvou podla Bozieho zameru, aby sa
v nej realizovalo Bozie slovo, ktoré sme dnes poculi? Jedine
Jezi§ Kristus. Prosme ho, aby sme mu pritomnému v nasej
rodine i vo vSeobecnej Cirkvi stale verili a doverovali.

Prosby

Otec (mama): Zmiluj sa, Boze, nad nami pre svoje
vel'ké milosrdenstvo, prosime ta, vypocuj nas a zmiluj
sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Pane, JeziSu Kriste, prosime ta, daj
nam rodicom milost, aby sme skrze naSu skusenost
viery dokazali nasim detom odovzdat vieru a doveru
v teba. Prosime ta, vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): ESte ta prosime, aby si bol tak
viditelne medzi nami, aby sme sa nedali oklamat
duchom tohto sveta, ale aby sme stale hladali tvoju
volu a spoznavali ju v tvojom slove a v uceni tvojej
Cirkvi. Prosime ta, vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): ESte ta prosime, daj nam rodicom
milost, aby sme dokazali spravne zastat svoje miesto
a poslanie v naSej rodine. A naSim detom pomahaj
v poslusSnosti, aby rastli v oblube wu teba i u I'udi.
Prosime ta, vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Vypocuj nas, Boze, nas Spasitel, nadej
vSetkych konéin zeme i tych, co si daleko na mori;
milosrdny Vladca, odpust nam milostivo naSe hriechy
a zmiluj sa nad nami, lebo si milosrdny a laskavy Boh
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a my ti vzdavame slavu, Otcu i Synu i Svatému Duchu,
teraz i vzdycky i na veky vekov.
VSetci: Amen.

Vecerny hymnus

Rac nas, Pane, v tento vecCer * zachranit od hriechu.

Velebime ta, Pane, Boze otcov naSich.* Chvalime
a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen.

Preukaz nam, Pane, svoje milosrdenstvo,* lebo dufame
v teba.

Blahoslaveny si, Pane,* nau¢ nas svoje pravdy.

Blahoslaveny si, Vladca,* daj nam porozumiet svojim
pravdam .

Blahoslaveny si, Svéity,* osviet nas svojimi pravdami.

Pane, tvoje milosrdenstvo je vecné,* nepohrdaj dielom
svojich ruk.

Tebe patri chvala,* tebe patri piesen.

Tebe, Otcu i Synu i Svatému Duchu,* patri slava teraz
i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Modlitba k Svatej rodine
(Svditého Otca FrantiSka)

Jezi§, Maria a Jozef, vo vas kontemplujeme Ziaru pravej
lasky, na vas sa s doverou obraciame.

Svata nazaretska rodina, urob aj z naSich rodin miesta
spolocenstva a veceradla modlitby, opravdivé Skoly
evanjelia a malé domace cirkvi.

Svata nazaretska rodina, nech sa viac v rodinach
nezakusuje nasilie, uzavretost a rozdelenie: kazdému, kto
bol zraneny alebo pohorSeny, nech sa coskoro dostane
utecha a uzdravenie.

Svata nazaretska rodina, nech buduca biskupska
synoda dokaze vSetkych mnanovo upevnit vo vedomi
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posvitného a nedotknutelného charakteru rodiny, jej krasy
v Bozom plane.

Jezi§, Maria a Jozef, prijmite a vypocujte nasu prosbu.
Amen.

Prepustenie

Otec (mama): Slava tebe, Kriste BozZze, nasa nadej,
slava tebe.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x Pozehnaj.

Otec (mama): Kristus, ktory sa na nasu spasu narodil
a zil vo Svitej rodine, nas pravy Boh, na prosby svojej
precistej Matky, svojho pestina svidtého a
spravodlivého Jozefa Snubenca a vSetkych svitych,
nech sa nad nami zmiluje a spasi nas, lebo je dobry
a miluje nas.

VSetci: Amen.

Katechéza ¢. 3: Rodina

Citanie zo svitého evanjelia podla Lukasa

Jezisovi rodicia chodievali kazdy rok do Jeruzalema
na velkonocné sviatky. Ked mal dvandst rokov, tiez isli, ako
byvalo na sviatky zvykom. A ked sa dni slavnosti skoncili
a oni sa vracali domov, zostal chlapec Jezis v Jeruzaleme, ¢o
jeho rodicia nezbadali. Nazdavali sa, ze je v sprievode. Presli
deni cesty a hladali ho medzi pribuznymi a zndmymi.
No nenasli. Vratili sa teda do Jeruzalema a tam ho hladali.
Po troch dnoch ho naSli v chrame. Sedel medzi ucitelmi,
pocuval ich a kladol im otazky. Vsetci, ¢o ho poculi, zasli nad
jeho rozumnostou a odpovedami. Ked ho zazreli, stipli
od udivu a matka mu povedala: ,,Syn moj, ¢o si nam to urobil?
Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali!” On im
odpovedal: ,,Preco ste ma hladali? Nevedeli ste, ze mam byt
tam, kde ide o mojho Otca?” Ale oni nepochopili slovo, ktoré
im hovoril.
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Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im poslusny.
A jeho matka zachovdvala vsetky slova vo svojom srdci.
A Jezis sa vzmdhal v mudrosti, veku a v oblube u Boha
iu ludi.

Maria povie JeziSovi, ked ho po troch dnoch hladania
najdu v jeruzalemskom chrame — s bolestou sme ta hladali.
Kolko bolesti preziva mama, otec, ked hladaju dnes svoje
zatulané deti. Kolko bolesti prezivaju rodiCia a celé rodiny,
ked sa casto deti ani nenechaju najst. Kolko roéznych
nebezpecenstiev aj dnes ohrozuje cloveka. Kolko réznych
nebezpecenstiev ohrozuje rodinu. Diabol sa neuspokoji
s nie¢im druhoradym, on Uto¢i na to, co ma velku hodnotu.
To vzacne co je tak ohrozené v dneSnej dobe je prave
rodina. Aj dnes chce v rodine, medzi 'udmi, vo vztahoch
vladnut zlo, klamstvo, falo§, netuprimnost. Tak ako v kazdej
dobe aj dnes sa musime postavit na obranu. Nesmieme len
tak Tahostajne vymenit vSetky ,vzacnosti“ za to, ¢o je menej
hodnotné. Iste v tejto dobe je tazké zit ako Svéta rodina, ale
nie je to nemozné. Tento svet nepraje a ani zdaleka
nepodporuje hodnoty a myslienky krestanstva. Nas
kazdodenny zivot sa podstatne zrychlil, vytvara velke
naroky na rodinu a je ¢im dalej tazsSie a tazSie zit
plnohodnotny krestansky manzelsky Zzivot. Mnoho rodin
musi denne prekonavat nemalé financné problémy, aby
vobec prezili. Neprekvapuje, ked nas v takej chvili prepadne
zufalstvo a beznadej. Isté vSak je, ze zufalstvo nikdy nie
je rozumna reakcial JeziS§ mohol prist na tento svet
akymkolvek sposobom, ale on si vybral rodinu.
Takymto spoésobom zdoraznil uctu aj k naSej rodine.

V JeziSovi prichadza nadej aj do nasSej rodiny. Ak dnes
naSa rodina, alebo niekto z nas, prechadza akymikolvek
problémami, ak sa trapime s roznymi otazkami a bojujeme
kazdy den so svojimi slabostami, nebojme sa. Boh o tom vie
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a stoji verne pri nas. Len mu plne doverujme a uvidime, ze
nasSu rodinu nikdy nesklame. Tak velmi dnes rodiCia -
dnesni ,Jozefovia a Marie“ potrebujeme odvahu nasledovat
velky priklad v plneni Bozej vole. Je lahké povedat, Ze mali
len jedno dieta, a ¢o to je, ked ja mam dve, tri... doba bola
vtedy ina... ale keby sme si tak predstavili seba v ich ulohe,
¢o od nich ziadal Boh, keby sa vam, matky zjavil anjel
a oznamil Bozie dieta ako by ste sa zachovali? A vy otcovia,
keby vas Boh postavil pred hotovu vec, Ze sa stanete otcom
Bozieho Syna, hned by vam prebehlo myslou, ja toho
nemozem byt hodny, jednoducho dnes sa to neda, dnes to
nie je v mode. Ked si tak predstavime rodiny dneska, zda sa
nam to ako vymysleny pribeh. Rodiny potrebuju
predovsetkym velku lasku, lasku Boha, ktora sa postara
o vsetko.

Davajme teda doraz na tieto hodnoty cloveka,
obohacujme nimi svoje deti, davajme im skuto¢né priklady,
nie priklady Iudi, ktorych hanobia peniaze, Ziju nemravnym
zivotom a myslia si, ze su krali zeme. Vidime ako sa
v kazdej dobe démon snazil oklamat c¢loveka, ako utocil
na vztah cloveka k pravému Bohu, ako ponukal vsetko
mozné, len aby znicil, to ¢o je skutocne vzacne. Nebojme sa
byt aposStolmi tejto doby, nech sa aj teraz nanovo deju
zazraky v naSich rodinach, v naSich vztahoch. Nevzdajme
sa odvahy hlasat vernost Slovu, ktoré sa stalo Telom,
vstupilo do tohto sveta aby zmenilo jeho dejiny a aby
zmenilo aj dejiny naSej spasy. A mozme si byt isti, Ze nasa
doba viac nebude poznacena rozvodmi, potratmi a netctou
k zivotu cloveka.

Prosby
Otec (mama): Zmiluj sa, Boze, nad nami pre svoje
vel'ké milosrdenstvo, prosime ta, vypocuj nas a zmiluj
sa.
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VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Boze, od ktorého pochadza kazdé
otcovstvo na nebi aj na zemi, daj, aby sa kazda l'udska
rodina stala pravym chramom zivota a lasky. Prosime
ta, vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Daj, aby tvoja milost viedla mysle a
¢iny manzelov k dobru ich rodin a vSetkych rodin na
svete. Prosime ta, vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Daj, aby mladé generacie
nachadzali v rodine silnda oporu pre svoju
I'udskost a svoj vzrast v pravde a laske. Prosime ta,
vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Daj, aby laska posilnena milostou
sviatosti manzelstva sa ukazala silnejSia ako akakolvek
slabost a akakol'vek kriza, cez ktori prechadzaja nasSe
rodiny. Prosime ta, vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Napokon ta prosime, daj, aby Cirkev
medzi vSetkymi narodmi sveta mohla plodne plnit svoju
misiu v rodine a prostrednictvom rodiny.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Vypocuj nas, BoZze, nas Spasitel’, nadej
vSetkych konéin zeme i tych, co su daleko na mori;
milosrdny Vladca, odpust nam milostivo nase hriechy a
zmiluj sa nad nami, lebo si milosrdny a laskavy Boh a
my ti vzdavame slavu, Otcu i Synu i Svidtému Duchu,
teraz i vzdycky i na veky vekov.

Vsetci: Amen.

Vecerny hymnus
Rac nas, Pane, v tento veCer * zachranit od hriechu.
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Velebime ta, Pane, Boze otcov naSich.* Chvalime
a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen.

Preukaz nam, Pane, svoje milosrdenstvo,* lebo dufame
v teba.

Blahoslaveny si, Pane,* nauc nas svoje pravdy.

Blahoslaveny si, Vladca,* daj nam porozumiet svojim
pravdam .

Blahoslaveny si, Svaty,* osviet nas svojimi pravdami.

Pane, tvoje milosrdenstvo je vecné,* nepohrdaj dielom
svojich ruk.

Tebe patri chvala,* tebe patri piesen.

Tebe, Otcu i Synu i Svatému Duchu,* patri slava teraz
i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Modlitba k Svatej rodine
(Svcitého Otca Frantiska)

Jezi§, Maria a Jozef, vo vas kontemplujeme Ziaru pravej
lasky, na vas sa s doverou obraciame.

Svata nazaretska rodina, urob aj z naSich rodin miesta
spolocenstva a veceradla modlitby, opravdivé Skoly
evanjelia a malé domace cirkvi.

Svata nazaretska rodina, nech sa viac v rodinach
nezakusuje nasilie, uzavretost a rozdelenie: kazdému, kto
bol zraneny alebo pohorseny, nech sa coskoro dostane
utecha a uzdravenie.

Svata nazaretska rodina, nech buduca biskupska
synoda dokaze vSetkych mnanovo upevnit vo vedomi
posvatného a nedotknutelného charakteru rodiny, jej krasy
v Bozom plane.

Jezi§, Maria a Jozef, prijmite a vypocujte nasu prosbu.
Amen.

Prepustenie

Otec (mama): Slava tebe, Kriste Boze, nasa nadej,

slava tebe.
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VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x Pozehnaj.

Otec (mama): Kristus, ktory sa na nasu spasu narodil
a zil vo Svitej rodine, nas pravy Boh, na prosby svojej
precistej Matky, svojho pestina svatého a
spravodlivého Jozefa Snubenca a vSetkych svitych,
nech sa nad nami zmiluje a spasi nas, lebo je dobry
a miluje nas.

VsSetci: Amen.

Katechéza ¢. 4: Hriech

Citanie z listu Rimanom

...Boziu pravdu zamenili za loz, uctievali stvorenia a sluzili
radsej im ako Stvoritelovi......ich Zeny zamenili prirodzeny
styk za protiprirodzeny. A podobne aj muzi zanechali
prirodzeny styk so zenou a zahoreli ziadostivostou jeden
k druhému: muzi s muzmi pachali nehanebnost. Tak si sami
na sebe odniesli zasluzenu  odplatu za  svoje
pobludenie. A pretoze si nevedeli vazit poznanie Boha, Boh
ich vydal napospas ich zvrdatenému zmyslaniu, aby robili, co
sa nepatri, plnych nepravosti, zloby, lakomstva, nicomnosti,
plnych  zavisti, vrdzd, svdrov, [Isti zlomyselnosti;
su klebetni, utfrhacski, nenavidia Boha, urdzaju inych, su
pysni, povysuju sa, vymyslaju zlo, neposlichaji rodicov, su
nerozumni, vierolomni, bezcitni a nemilosrdni. Hoci dobre
vedia o Bozom ustanoveni, ze ti, ¢o robia také veci, zasluhuji
si smrt, nielenze to sami robia, ale aj schvaluju, ked to robia
ini. (Rim 1, 25-32)

V tejto Casti zlistu svatého apoStola Pavla Rimanom
vidime aka lavina sa spusti, ked sa I'udia rozhodnu opustit
Boha a zac¢nu zit podla svojich chutok. Tuto skutocnost
vidime potvrdenu v dneSnom svete, aj vo vlastnej rodine
i vo svojom osobnom zivote. Ked potom pri pocuvani
Bozieho slova vidime aky bol Bozi plan s manzelstvom
a rodinou, a pozerame na svatu nazaretsku rodinu, moéze
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nas naplnit zmes smutku a zavisti. ,Keby dnesni muzi boli
taki spravodlivi a zodpovedni ako bol svaty Jozef. Keby Zeny
vedeli byt také pokorné, tiché a oddané ako panna Maria.
Keby deti boli poslusné ako bol JeziS. Preco v naSich
rodinach je tak malo lasky? Preco si kazdy zZije svoj viastny
zivot? Preco je tolko napétia a kriku? Odkial sa vzalo vSetko
to zlo?“

Odpovedou na tieto otazky je to, co Svaté Pismo nazyva
HRIECH. Jeho podstatou je nedovera a nasledna vzbura
vo¢i Bohu, tuzba rozhodovat o svojom zivote iba sam.
V Biblii je tato skutocnost naznacena diablovou prefikanou
ponukou: ,Budete ako Boh, vy sami si budete rozhodovat,
co je dobré a co je zlé!“ .(Gn 3,4-5) Ked Tudia prestali Bohu
doverovat, ked zapochybovali o Jeho laske, ked uverili,
ze im Boh nedopraje pravu slobodu a su len jeho sluhovia,
zrodilo sa SEBECTVO. Ono je korenom kazdého zla,
kazdého smutku a nestastia na tejto zemi.

Sebecky muz, sa uz neteSil 2zo svojej Zeny
a neochranoval ju, ale chranil svoju kozu a vlastné zlyhanie
zvalil prave na nu: ,To zena, ktoru si mi Ty dal, ona ma
naviedla — ja som nevinny.“ (porovnaj Gn 3, 12) Sebectvo
viedlo muza v celych dejinach k tomu, aby bud tvrdo
panoval nad Zenou, ublizoval jej, podvadzal ju, nestaral sa
o jej potreby, alebo naopak, prenechal jej zodpovednost
za chod rodiny asam sa venoval svojej praci, svojim
zalubam, alebo iSiel s kamaratmi na pivo. To zZena ma
vychovavat deti, to ona sa ma starat o dom, to je jej vec co
urobi s neplanovanym potomstvom. VSetko je to jej vec.
A ked cosi nefunguje, na vine je predsa ona. Ak je muz
egoista malo sa venuje svojim detom, nepocuva aké maju
problémy, aké zazivaju radosti, nema cas pomoct
s ulohami, nepovzbudi v problémoch, nepochvali uspech .
NanajvyS vie odpasat remen a nasilim ich ,umravni®
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Ak muz opustil Boha a neddéveruje mu, stane sa otrokom
prace, penazi, I'udi, Sportu, kariéry a pod.

Ak zZena uverila diablovej 1zi, hlada tiez svoje vlastné
,Stastie“. Preco by mala byt oddanou manzelkou? Preco byt
starostlivou a neznou matkou? Bez Boha ma len par rokov
zivota na zemi a tiez ich nechce prezit ako slizka. Aj ona
chce nieco zo zivota mat. A bojuje proti muzovi. PokuiSa sa
manipulovat nim, aj detmi, pomocou vy¢itiek, slz, intrig,
krikom, ¢Ci faloSnostou. Odmieta rodit deti, pretoze je s nimi
vela prace a vyzaduju vela obety. Dnes CastejSie ako v inych
dobach zeny buduju kariéru, chodia po svete, dosahuju
uspechy v praci, umeni, politike, ¢i Sporte. Uz niet zaujmu
o to, byt manzelkou a matkou. Mozno neskér. Vo vnutri
zeny vSak stale hori tuzba po pravej laske. Ked stretnu
Stastnu matku s detmi, ozve sa aj v ich srdci matersky cit.
Bez pravej lasky nedokazu byt Stastné.

Ak rodicia ziju sebecky, aké moézu mat potomstvo? Deti
rychle odpozoruju, ¢o je dolezité pre rodicov, za ¢im idu
dospeli. Urobia vSetko preto, aby to ziskali a vyskuSali ¢im
skor. Cudujeme sa, kde sa deti naucili klamat a podvadzat?
Preco su drzé a neslusné? PreCo stracaju cit pre bolest
druhych? PreCo su pre peniaze schopné urobit vsetko?
Preco pribuda starobincov a penziénov pre nechcenych
starych rodicov? To vSetko sme do nich, mozno nevedomky,
zasiali aj my.

Hriech nam vSetkym zatemnil mysel, oslabil volu, urobil
nas otrokmi veci. Skusme dnes, pred Bohom i pred touto
ikonou, uznat a pomenovat svoje vlastné hriechy, ktorymi
sme aj my poskvrnili obraz Boha v sebe a zranovali naSich
najblizSich. Poprosme spolu o odpustenie Jeho i seba
navzajom!

Na zaciatku sme hovorili o tom, Ze sa opustenim Boha,
nedoverou voc¢i Nemu, spustila lavina zla, naSim navratom
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k Bohu sa spusti vodopad Bozej milosti pre nasSe rodiny
i pre spasu vSetkych nasich blizkych.

Prosby

Otec (mama): Zmiluj sa, Boze, nad nami pre svoje
vel'ké milosrdenstvo, prosime ta, vypocuj nas a zmiluj
sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Laskavy a milujuci BozZze. Daj nam
milost vidiet naSe vlastné hriechy! Pom6z nam ich
vyznat a odsudit! Odpust nam kazda nedoveru voci
Tebe a kazdé previnenie voéi naSim blizkym! Prosime
ta, vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Daj nam silu odpustit sebe i kazdému,
kto nam ublizil! Vyslobod’ nas z moci Zlého a pomoéz
nam, aby sme sa naucili zit tak, ako zila svita
nazaretska rodina! Prosime ta, vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Vypocuj nas, Boze, nas Spasitel, nadej
vSetkych konéin zeme i tych, co si daleko na mori;
milosrdny Vladca, odpust nam milostivo nase hriechy a
zmiluj sa nad nami, lebo si milosrdny a laskavy Boh a
my ti vzdavame slavu, Otcu i Synu i Svidtému Duchu,
teraz i vzdycky i na veky vekov.

VSetci: Amen.

Vecerny hymnus
Rac nas, Pane, v tento vecer * zachranit od hriechu.
Velebime ta, Pane, Boze otcov naSich.* Chvalime
a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen.
Preukaz nam, Pane, svoje milosrdenstvo,* lebo dufame
v teba.
Blahoslaveny si, Pane,* nauc nas svoje pravdy.
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Blahoslaveny si, Vladca,* daj nam porozumiet svojim
pravdam .

Blahoslaveny si, Svaty,* osviet nas svojimi pravdami.

Pane, tvoje milosrdenstvo je vecné,* nepohrdaj dielom
svojich ruk.

Tebe patri chvala,* tebe patri piesen.

Tebe, Otcu i Synu i Svatému Duchu,* patri slava teraz
i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Modlitba k Sviatej rodine
(Svcitého Otca Frantiska)

Jezi§, Maria a Jozef, vo vas kontemplujeme zZiaru pravej
lasky, na vas sa s déverou obraciame.

Svéata nazaretska rodina, urob aj z naSich rodin miesta
spolocenstva a veceradla modlitby, opravdivé Skoly
evanjelia a malé domace cirkvi.

Svata nazaretska rodina, nech sa viac v rodinach
nezakusuje nasilie, uzavretost a rozdelenie: kazdému, kto
bol zraneny alebo pohorSeny, nech sa coskoro dostane
utecha a uzdravenie.

Svata nazaretska rodina, nech buduca biskupska
synoda dokaze vSetkych mnanovo wupevnit vo vedomi
posvéitného a nedotknutelného charakteru rodiny, jej krasy
v Bozom plane.

Jezi§, Maria a Jozef, prijmite a vypocujte nasu prosbu.
Amen.

Prepustenie

Otec (mama): Slava tebe, Kriste BoZe, nasSa nadej,
slava tebe.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x Pozehnaj.

Otec (mama): Kristus, ktory sa na nasu spasu narodil
a zil vo Svitej rodine, nas pravy Boh, na prosby svojej
precistej Matky, svojho pestina svatého a
spravodlivého Jozefa Snubenca a vSetkych svitych,
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nech sa nad nami zmiluje a spasi nas, lebo je dobry
a miluje nas.
VSetci: Amen.

Katechéza ¢. 5: Sexualita

Tento navrh katechézy je vhodny obzvldst pre rodiny, kde nie st
uz iba malé deti, ale aj vdicésie deti napr. v puberte a adolescenti.

Citanie z knihy Genezis

Boh povedal: ,Urobme cloveka na nds obraz a podla
nasej podoby! Nech viadne nad rybami mora i nad vtdctvom
neba, i nad dobytkom a divou zverou a nad vsetkymi plazmi,
¢o sa plazia po zemi!“

A stvoril Boh cloveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho
stvoril, muza a Zenu ich stvoril.

Boh ich pozehnal a povedal im: ,Plodte a mnozte sa
a naplrite zem!“

Toto Bozie slovo hovori o zamere, aky ma Boh
s ¢clovekom od pociatku. Stvoril ho na svoj obraz a podobu,
ato ako muza azenu. Ich jednota sa najviac prejavuje
vo sviatostnom manzelstve. ,Preto muz opusti svojho otca
i svoju matku a prilipne k svojej manzelke, a budu jednym
telom.“ V manzelstve sa muz a zena stavaju najblizSimi
osobami vytvarajucimi najuzsie priatelstvo, teda jednym
zivym organizmom, Vv ktorom su si rovni a maju
vo vzajomnom vztahu avrodine svoje nenahraditelné
miesto. Preto je dolezité, aby muz bol muzom a Zena Zenou,
aby si kazdy zastal svoje miesto a poslanie. Manzel, otec je
hlavou rodiny, kym manzelka, matka je jej srdcom.
Aj hlava, aj srdce su nevyhnutne potrebné k zivotu,
ale hlava asrdce maju vIudskom organizme svoje
Specifickeé ulohy.
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Niektori ludia sa vSak snazia presadit, aby sa
nereSpektoval tento Bozi zamer, ktory je vpisany do srdca,
teda do prirodzenosti ¢loveka. Chcu dokonca zaviest také
zakony, aby si kazdy mohol urcit a rozhodnut sa, ¢i chce
byt muzom alebo Zenou, alebo aj muzom aj zenou. Potom
na zaklade toho chcu aj to, aby sa manzelstvo nechapalo
ako vyhradny vztah medzi muzom a Zenou, ale aby to
mohol byt akykolvek iny vztah, ktory nezodpoveda ani
Bozej voli ani prirodzenosti ¢cloveka.

Preto dnes vecer pred ikonou Svétej rodiny dakujeme
Bohu za nasSe manzelstvo a rodinu ... (Pouzijeme zvysnii éast
vety podla situdcie rodiny — ¢o sa viac hodi.)

... a prosime aj za manzelstva a rodiny nasich deti.
alebo:

. a uz teraz prosime aj za manzelstva a rodiny nasich
deti.

Stale plati slovo zo Skutkov apostolov: ,Boha treba viac
posluchat ako ludi.“ Jezi§ Kristus, ukrizovany a vzkrieseny
Pan, nas pozyva, aby sme mu boli svedkami vSade tam, kde
sa nachadzame. Dnes je velmi ohrozena prirodzena rodina
a sviatostné manzelstvo ako aj Cisty intimny ZzZivot. Preto
aj v tychto skuto¢nostiach od nas Pan ocakava, ze mu
budeme svedkami az po samy kraj zeme. Aby to tak bolo,
potrebujeme silu Svatého Ducha. Podobne ako zostupil na
Pannu Mariu, aj my potrebujeme byt otvoreni jeho
mocnému posobeniu, aby sa vnas jeho zamer mohol
uskutocnit. V sucasnosti sa nam pod vplyvom toho, co
napriklad ¢asto ponukaju média, moze zdat priam nemozné
zit podla Bozej vole, zit Cisto a prijat sviatostné manzelstvo
a zit vnom az do smrti. Nedajme sa oklamat, Bozi zamer
s nami mozeme naplnit, nie vSak vlastnymi silami,
ale s Bozou pomocou. Preto Boh poslal svojho Syna JeziSa
Krista, ktory nam vo svojom velkono¢nom tajomstve ukazal
ako nas Boh miluje a pozyva nas vstupit do tejto jeho lasky.
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On je ten, ktory nas ako prvy miluje. Jeho laska v nas, ak
jej uverime, sposobi to, Ze ho budeme modct nasledovat
aj v tom, co je Iudsky tazké. Doslova sa bude méct v naSom
Zivote zrealizovat slovo JeZiSa Krista: ,, Co je nemozné ludom,
je mozné Bohu.“

S muzom a zenou sa uzko spaja aj sexualita. Bozie slovo
hovori, Ze muz a zena budu jednym telom. Slovo sexualita
v nas moze vzbudzovat rozne predstavy, pretoZze svet o nej
casto hovori s neuctou voci dostojnosti muza a zeny. AvSak
sexualita je Bozim darom, v ktorom nie je ni¢ necisté.
Usmernenia na spravne uzivanie tohto daru nam Boh dava
v Siestom prikazani Desatora - nezosmilniS. Sexualitu
mozeme prirovnat k rieke, ktora nie je nejakym tichym
potocikom, ale je to skor silna rieka. Boh jej vSak vyclenil
akoby dva brehy tohto prikazania: nezosmilnis
a nescudzoloziS. Ak clovek reSpektuje tieto dva brehy,
vSetko prebieha podla Bozieho planu. Ale ked sa ¢o ilen
jeden z tychto brehov nereSpektuje, sexualita podobne ako
rieka prekroCi svoje hranice a dochadza k potope, teda
prichadza hriech. Boh nas teda nechce prikazaniami obrat
o Stastie, ale chce zabranit nasmu nestastiu.

Sieste prikazanie nam hovori o tom, ze intimny Zivot ma
svoje miesto v manzelstve. Boh naozaj chce, aby
az manzelia spolu intimne Zili, pretozZe je to najvyssi prejav
ich vzajomnej jednoty. Porusenim tohto Bozieho zameru je
predovSetkym neochota prijat novy Zzivot a neprirodzené
branenie sa prijatiu nového Zivota prostrednictvom roznej
antikoncepcie, ale aj intimny Zivot pred manzelstvom alebo
napriklad sebaukajanie, tiez pornografia a podobne.

Manzelska nevera tiez odporuje Boziemu zameru
s clovekom. Aj ked sa nam takyto spdsob zivota ponuka
takmer vo vSetkych filmoch a serialoch, ¢i na internete,
Bozim planom je Zivot v manzelskej vernosti, pretoze iba
takyto zivot privadza manzelov aich deti k skutocnému
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Stastiu. Manzelska vernost je velmi doélezitym znakom
krestanského manzelstva.

Vyvstava tu otazka, ako modzeme v naSom zivote
uskutocnit tento Bozi zamer s nami?

Boh nam ako pomoc ponuka prave zivot v krestanskej
rodine, ktora chce nasledovat Svata nazaretsku rodinu v jej
poslusnosti Boziemu slovu. Len si pripomenme ako bol sv.
Jozef zakazdym verny tomu, ¢o mu povedal Pan
do konkrétnej situacie Svétej rodiny.

Zakladom krestanskej rodiny je sviatostné manzelstvo,
ktoré nam Boh tiez posiela na pomoc. Vieme, Ze mame
sedem sviatosti. St to ucinné znaky milosti ustanovené
Kristom a zverené Cirkvi, ktorymi sa nam udeluje Bozi
zivot. Kazdu sviatost slavime prostrednictvom viditelného
obradu. Aby sme vSak eSte viac videli o co ide
vo sviatostiach, mozeme povedat, Zze kazda sviatost je
vlastne zivy, ukrizovany a vzkrieseny Jezi§ Kristus, ktorého
prijimame v podobe tej ktorej sviatosti. Teda aj sviatost
manzelstva je zivy Jezi§ Kristus, pravy Boh a pravy clovek,
uprostred manzelov, uprostred ich vztahu. Teda sviatostné
manzelstvo je manzelstvo s Kristom uprostred. Jeho
pritomnost moze manzel vidiet vo svojej manzelke a ona
vo svojom manzelovi. Ked pozerame na ikonu Svétej rodiny,
ktora zavitala do nasej rodiny, vidime prave tento sviatostny
rozmer manzelstva a rodiny — JeziSa Krista uprostred. Preto
prosme pred touto ikonou, aby sme mali milost stale znova
v roznych situaciach prijimat Krista, aby bol medzi nami
a posvacoval naSe vztahy, naSe manzelstvo, vztahy medzi
nami manzelmi, medzi nami rodicmi a detmi (pripadne aj
starymi rodi¢mi a detmi) a medzi vami, deti, navzajom. Aby
posvacoval aj naSu sexualitu, aby sme tento dar nikdy
nezneuzili, ale aby sme ho vedeli zit podla véle jeho darcu.

V suvislosti s kazdou sviatostou moézeme pocut JeziSa,
ako nam hovori: ,Hla, stojim pri dverach a klopem.
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Kto pocuvne moj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a budem
s nim vecerat a on so mnou.“ Modlime sa, aby sme nikdy
neprepoculi toto jeho klopanie a aby sme mu stale znova
otvorili dvere, aby bol medzi nami. Vyjadrime to
aj pozdravom, ktory to vystihuje: Kristus medzi nami!
(Je a bude!).

Prosby

Otec (mama): Zmiluj sa, BozZze, nad nami pre svoje
vel'ké milosrdenstvo, prosime ta, vypocuj nas a zmiluj
sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Dobrotivy Pane, Ty si svojou
pritomnostou pozZzehnal Svidti nazaretski rodinu.
Prosime ta, poZzehnaj aj nasu rodinu, aby sme stale
tazili po tvojej pritomnosti medzi nami. Prosime ta,
vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): ESte ta prosime za nasSe manzelstvo
a do budicnosti aj za manzelstva naSich deti. Daj, aby
sme ti verne slazili a s tvojou pomocou zili ¢isto podrla
stavu, pre ktory si nas povolal. Prosime ta, vypocuj nas
a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): ESte sa modlime za nasSe deti, aby si
ich chranil v tazkostiach tohto sveta, aby si zachovali
svoju cistotu az do manzelstva a potom manzelska
cistotu. Prosime ta ja za ich zZivotné povolanie a uz
teraz aj za ich manzelskych partnerov. Prosime ta,
vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): ESte ta, Pane, prosime aj za knazské a
rehol'né povolania v naSej cirkvi. Ak to je tvoja vola,
povolaj aj nasSe deti k zasviatenému zivotu. Prosime ta,
vypocuj nas a zmiluj sa.
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VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Vypocuj nas, BoZze, nas Spasitel, nadej
vSetkych konéin zeme i tych, co su daleko na mori;
milosrdny Vladca, odpust nam milostivo nase hriechy a
zmiluj sa nad nami, lebo si milosrdny a laskavy Boh a
my ti vzdavame slavu, Otcu i Synu i Sviatému Duchu,
teraz i vzdycky i na veky vekov.

VsSetci: Amen.

Vecerny hymnus

Rac nas, Pane, v tento vecCer * zachranit od hriechu.

Velebime ta, Pane, Boze otcov nasSich.* Chvalime
a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen.

Preukaz nam, Pane, svoje milosrdenstvo,* lebo dufame
v teba.

Blahoslaveny si, Pane,* nauc¢ nas svoje pravdy.

Blahoslaveny si, Vladca,* daj nam porozumiet svojim
pravdam .

Blahoslaveny si, Svaty,* osviet nas svojimi pravdami.

Pane, tvoje milosrdenstvo je vecné,* nepohfdaj dielom
svojich ruk.

Tebe patri chvala,* tebe patri piesen.

Tebe, Otcu i Synu i Svatému Duchu,* patri slava teraz
i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Modlitba k Sviatej rodine
(Svditého Otca FrantiSka)

Jezi§, Maria a Jozef, vo vas kontemplujeme ziaru pravej
lasky, na vas sa s doverou obraciame.

Svata nazaretska rodina, urob aj z naSich rodin miesta
spolocenstva a veceradla modlitby, opravdivé Skoly
evanjelia a malé domace cirkvi.

Svata nazaretska rodina, nech sa viac v rodinach
nezakusuje nasilie, uzavretost a rozdelenie: kazdému, kto
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bol zraneny alebo pohorSeny, nech sa coskoro dostane
utecha a uzdravenie.

Svata nazaretska rodina, nech buduca biskupska
synoda dokaze vSetkych mnanovo upevnit vo vedomi
posvéitného a nedotknutelného charakteru rodiny, jej krasy
v Bozom plane.

Jezi§, Maria a Jozef, prijmite a vypocujte nasu prosbu.
Amen.

Prepustenie

Otec (mama): Slava tebe, Kriste BoZe, nasSa nadej,
slava tebe.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x Pozehnaj.

Otec (mama): Kristus, ktory sa na nasu spasu narodil
a zil vo Svitej rodine, nas pravy Boh, na prosby svojej
precistej Matky, svojho pestina svidtého a
spravodlivého Jozefa Snubenca a vSetkych svitych,
nech sa nad nami zmiluje a spasi nas, lebo je dobry
a miluje nas.

VSetci: Amen.

Namiesto katechézy ¢. 6:
Pastiersky list na sviatok Bohozjavenia Pana

Citanie zo svitého evanjelia podla Jana

Vtedy Jezis prisiel z Galiley k Jorddnu za Janom, aby sa
mu dal pokrstit. Ale Jan mu odporoval a hovoril: ,Ja by som
sa mal dat tebe pokrstit, a ty prichadzas ku mne?" Jezis mu
vSak povedal: ,Len to nechaj, lebo sa patri, aby sme splnili
vSetko, co je spravodlivé.” Potom mu uz neodporoval. Ked bol
Jezis pokrsteny, hned vystupil z vody. Vtom sa mu otvorilo
nebo a on videl Bozieho Ducha, ktory ako holubica zostupoval
a prichadzal nad neho. A z neba zaznel hlas: ,Toto je moj
milovany Syn, v ktorom mam zalidbenie."
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Milé rodiny, drahi nasi veriaci!

VSetkych vas srde¢ne pozdravujem a zelam vam
pozehnany novy rok. Konferencia biskupov Slovenska ho
vyhlasila za Rok Sedembolestnej Panny Marie. Bl. papez
Jan Pavol II. pri navsteve PreSova povedal: ,Matka je osoba,
ktora v kazdej rodine spdja vsetkych jej clenov. Je to prdave
ona, ktora vie svojou laskou urovnat spory a odstranit
nedorozumenia.“ Presvata Bohorodicka vzdy stmelovala
naSe rodiny a nasSi rodi¢ia sa k nej utiekali v akychkolvek
problémoch. Aj dnes je Bozia Matka tou, ktora vidi naSe
bolesti a utrpenia, a rada naSe prosby predklada svojmu
Synovi.

Pretoze trpiaca Bohorodicka zdiela svoj uidel spolu so sv.
Jozefom a JeziSom vo Svéatej rodine, rozhodol som sa Rok
Sedembolestnej Panny  Marie rozSirit v PreSovskej
archieparchii o rozmer rodiny, ktora je dnes vystavena
utokom z kazdej strany. DneSna spoloc¢nost je rodine
neprajna. Preto vyhlasujem tento rok v nasej archieparchii
zaroven za Rok rodiny. Tuzim po tom, aby sme sa my
gréckokatolicki veriaci spojili v spoloénej modlitbe a prosili
Svatu rodinu o pozehnanie a pevnu jednotu naSich rodin.
Ved Jezi§ povedal: ,Kde su dvaja alebo traja zhromazdeni
v mojom mene, tam som ja medzi nimi. “ (Mt 18,20)

Sviatok Bohozjavenia Pana nam hovori o tom, Ze Boh sa
zjavil lTudom. Stalo sa to pre jeho nekonec¢nu lasku, preto,
aby s nim ludia mohli vstipit do dovernej jednoty. Tato
jednota ma byt v krestanskej rodine viditelna cez spolo¢nu
modlitbu a cez lasku rodicov a deti. V evanjeliu dnes
pocuvame slova nebeského Otca: , Toto je moj milovany Syn,
v ktorom mam zalubenie“ (Mt 3,17). Je to pozvanie dat
JeziSovi v naSom zivote a v naSich rodinach miesto, ktoré
mu ako pravému Bohu patri.

Svaty Otec FrantiSek 29. decembra na Namesti sv. Petra
povedal: ,Dnes nas pohlad na Svata rodinu uputava
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aj jednoduchost zZivota, aky vedie v Nazarete. Je to priklad
pre naSe rodiny a pomaha im stavat sa stale viac
spolocenstvami lasky a zmierenia, v ktorych sa zakusuju:
dobrotivost, vzajomna pomoc a vzajomné odpusStanie si.
Spomenme si na tri kItucové slova pre pokojny a radostny
zivot v rodine: prosim, dakujem a prepac. Chcel by som
povzbudit rodiny, aby si boli vedomé dolezitosti, akti maju
v Cirkvi a v spolo¢nosti.“

Svaty Otec zveril Svétej rodine aj tohtorocnu
mimoriadnu synodu o rodine, ktora sa bude konat v oktobri
v Rime a v zavere svojho prihovoru sa pomodlil modlitbu
k Svétej rodine, ktoru vrelo odporucam kazdému. Modlime
sa ju po cely rok, kazdy den vo vSetkych naSich rodinach.
Dostanete ju vytlacenu na samostatnom obrazku.

Drahi bratia a sestry, Pan Boh nevymyslel pre cloveka
ni¢ lepSie nez prirodzend rodinu. Nikde inde niet
bezpecnejSieho miesta na zdravy vyvoj mladého cloveka nez
v rodine, ajednym dychom dodavam - v usporiadanej
rodine. Ale Boh sa s laskou pozera aj na tych, ktorym sa
rodiny rozpadli a pontka im svoje milosrdenstvo.

Zivo si predstavme, ¢o vSetko Panna Maria a svity Jozef
podnikli, aby ochranili svoj poklad — JeziSa pred krutym
kralom Herodesom. Utekali do Egypta, ¢o bolo na ti dobu
velmi namahavé a nebezpecné, najma, ked si predstavime,
ze putovali pesi.

Nebezpecenstiev, ktoré cihaju na dnesSné deti, je vSak
omnoho viac nez za Cias JeziSa Krista. Dnes je vela
smrtelnych nebezpecenstiev, Lktoré moézu =zabit duSe
nevinnych deti tak, ze ich okradnu o Boziu milost.
Pripomeniem aspon niektoré: nevhodné televizne programy,
zavislosti od pocitacovych hier, pornografia, alkohol, drogy,
zlé priatelstva...

Uvedomujem si tazkost doby, ked mnohé rodiny zapasia
o prezitie. Napriek tomu, drahi rodic¢ia, majte cas na svoje
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deti, zahrnajte ich velkou laskou a dbajte o to, aby dostali
pevny zaklad viery, aby sa vam v zZivote nestratili. Necitite,
ze tento svet ich vam chce priam ukradnut? Aj keby v zivote
pobludili a padli, ak im odovzdate ziva vieru v Boha, lasku
k Cirkvi a osobny priklad, maju sa k comu vratit. Ak im
vieru do sfdc nezaStepite, nebudu mat silu vstat z hriechu.

Zial, dnesna doba je velmi neprajna. Vina modernizmu,
bezuzdnej slobody, egoizmu, pozitkarstva a pseudokultury
smrti je velkym  nebezpeCenstvom  pre spolocnost,
pre rodinu ipre jednotlivca. Deti sa stale vnimali ako
potvrdenie vzajomnej lasky manzelov, ako plody ich lasky.
Dnes sa dieta chape ako prekazka, ako obmedzenie, preto
mnohi deti prijat nechcu. DneSna doba hlasa: ,Vsetko je
dovolené.“ Ale sv. Pavol dodava , Slobodno vsetko. Ale nie
vSetko osozi.“ (1Kor 10,23)

Rozvod je dnes ¢astym javom aj medzi krestanmi, ale nie
je to dobré rieSenie. Svaty Otec FrantiSek nas uci, ze mnohé
problémy v rodine sa rieSia dobrotivostou, vzajomnou
pomocou a odpustanim.

Mili rodic¢ia, hoci dnesSna situacia nie je jednoducha,
snazme sa zit podla svojej viery a zachovavat Bozie
aj cirkevné prikazania. Nestracajme odvahu, neopustajme
Pana Boha. Kazda situacia je riesitelna a Boh nas neopusti.
Ponukam vam pomoc pri rieSeni vaSich tazkosti. Nie st mi
lahostajné osudy nasSich rodin, aj tych rozvratenych, som
s vami, ako pastier so svojimi oveckami, ako otec so svojimi
detmi. Tento rok sa bude nasS casopis Slovo venovat
mnohym rodinnym problémom. Vrelo ho odporucam
do kazdej rodiny. Po vaSich rodinach bude putovat kopia
ikony Svéatej rodiny, aby ste sa vzajomne a spolu so Svatou
rodinou modlili a vytvarali spolocenstvo v jednote a laske.

Drahi manzelia, otcovia a matky, otvorte sa Boziemu
pozehnaniu vo svojom zivote. Budte otvoreni najvacSiemu
Boziemu daru - novému Iudskému zZivotu. Vytrvalo sa
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modlite za svoju manzelsku lasku, za vernost a za Stastie
svojich deti. Budte k sebe dobri, vzajomne si pomahajte
a odpustajte si. Detom odovzdavajte ziva vieru, najméa
svojim osobnym prikladom. Nech vam vSetkym ako svetly
priklad zZiari a dava potrebnu silu svata nazaretska rodina.

Konkrétne vas vyzyvam: denne sa modlime ruzZenec
Bozieho milosrdenstva, modlitbu Svatého Otca a obetujme
piatkovy post. Nezaberie nam to viac nez niekolko minut,
ale uzitok ztejto modlitby bude pre nasSe rodiny velmi
velky. Prosme Sedembolestni Pannu Mariu o potrebné
milosti pre kazdu rodinu v nasSej archieparchii i na celom
Slovensku. Nezabudajme na spoloc¢né Cc¢itanie Svatého
pisma a rozjimanie nad Bozim slovom, cez ktoré mozeme
detom ponuknut vlastnu skusenost viery.

VSetkym rodinam zo srdca zehnam!

Mons. Jan Babjak SJ
presSovsky arcibiskup metropolita

Prosby

Otec (mama): Zmiluj sa, Boze, nad nami pre svoje
vel'ké milosrdenstvo, prosime ta, vypocuj nas a zmiluj
sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x

Otec (mama): Laskavy Pane, ty nam davas za vzor
presviatii Bohorodicku a svatého Jozefa, ktori spolu
s tvojim synom JeziSom Kristom sua prikladom
rodinného zivota. Prosime ta, daj nasim krestanskym
rodinam milost, aby sme ich nasledovali v ich
cnostiach. Prosime ta vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3

Otec (mama): Pane Jezisu, pramen Stastia a zivota,
ty si z lasky stvoril cloveka a na cestu lasky ho
neprestajne volas, aby si mu dal podiel na ve¢nej laske.
Prosime ta zehnaj vSetkych snubencov osviet ich

43



mysel, aby spoznali, aka dlohu im zverujes; posilni ich
volu, aby sa eSte s vdcSou oddanostou vinuli k tebe,
a drz nad nimi svoju ochrannu ruku, aby sa v tomto
case pripravy na manzelstvo zachovali podla tvojich
prikazov v pocestnej a cistej laske. Prosime ta vypocuj
nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3

Otec (mama): Nebesky Otce, ty si ustanovil
manzelstvo, ako  najlepsSi sposob na naplnenie
prikazania lasky. Tvoj Syn JeziS Kristus zacal hlasat
svoje posolstvo spasy tym, Zze pomohol manZelom a ich
priatelom na svadbe v Kane. Bola tam aj Maria a prave
ona si prva vsimla, Ze novy manzelsky zvazok je vazne
ohrozeny. Preto ta prosime o zachranu vsSetkych
manzelstiev, ktorym hrozi rozpad z najroznejSich
pricin. Prosime ta vypocuj nas a zmiluj sa.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3

Otec (mama): Vypocuj nas, BoZze, nas Spasitel, nadej
vSetkych konéin zeme i tych, co sii daleko na mori;
milosrdny Vladca, odpust nam milostivo naSe hriechy
a zmiluj sa nad nami, lebo si milosrdny a laskavy Boh
a my ti vzdavame slavu, Otcu i Synu i Svatému Duchu,
teraz i vzdycky i na veky vekov.

VSetci: Amen.

Vecerny hymnus

Rac nas, Pane, v tento vecer * zachranit od hriechu.

Velebime ta, Pane, Boze otcov nasSich.* Chvalime
a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen.

Preukaz nam, Pane, svoje milosrdenstvo,* lebo dufame
v teba.

Blahoslaveny si, Pane,* nauc nas svoje pravdy.

Blahoslaveny si, Vladca,* daj nam porozumiet svojim
pravdam .

Blahoslaveny si, Svaty,* osviet nas svojimi pravdami.
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Pane, tvoje milosrdenstvo je vecné,* nepohrdaj dielom
svojich ruk.

Tebe patri chvala,* tebe patri piesen.

Tebe, Otcu i Synu i Svatému Duchu,* patri slava teraz
i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Modlitba k Svatej rodine
(Svditého Otca FrantiSka)

Jezi§, Maria a Jozef, vo vas kontemplujeme Ziaru pravej
lasky, na vas sa s doverou obraciame.

Svata nazaretska rodina, urob aj z naSich rodin miesta
spolocenstva a veceradla modlitby, opravdivée Skoly
evanjelia a malé domace cirkvi.

Svata nazaretska rodina, nech sa viac v rodinach
nezakusuje nasilie, uzavretost a rozdelenie: kazdému, kto
bol zraneny alebo pohorseny, nech sa coskoro dostane
utecha a uzdravenie.

Svata nazaretska rodina, nech buduca biskupska
synoda dokaze vSetkych mnanovo upevnit vo vedomi
posvatného a nedotknutelného charakteru rodiny, jej krasy
v Bozom plane.

Jezi§, Maria a Jozef, prijmite a vypocujte nasu prosbu.
Amen.

Prepustenie

Otec (mama): Slava tebe, Kriste Boze, nasa nadej,
slava tebe.

VSetci: Pane, zmiluj sa. 3x Pozehnaj.

Otec (mama): Kristus, ktory sa na nasu spasu narodil
a zil vo Svitej rodine, nas pravy Boh, na prosby svojej
precistej Matky, svojho pestina svatého
a spravodlivého Jozefa Snubenca a vSetkych svitych,
nech sa nad nami zmiluje a spasi nas, lebo je dobry
a miluje nas.

VsSetci: Amen.
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Iné modlitby

Odportéa sa prezit cely deri v duchu modlitby. Pred ikonou sa
moéze rodina pomodlit Korunku k Boziemu milosrdenstvu, pripadne
modlitbu akatistu, svdtého ruzenca ¢i JeziSovu modlitbu v ¢asovom
rozsahu prispésobenému veku deti a moznostiam rodiny.

Korunka k Boziemu milosrdenstvu
Otce nas
Raduj sa, Bohorodicka
Verim v jedného Boha

Modlitba: Vec¢ny Otce, obetujem ti Telo a Krv, Dusu
i Bozstvo tvojho najmilSieho Syna a naSho Pana JeziSa
Krista na odc¢inenie naSich hriechov i hriechov celého sveta!

Po nej 10x za sebou opakujeme (na malych zrnkdch sv. ruZenca):

Pre jeho bolestné umucenie, maj milosrdenstvo s nami
i s celym svetom!

Potom pri kazdom desiatku opdt nasleduje modlitba: ,Vecny
Otce“ a znova desat prosieb: ,,Pre jeho bolestné umucenie®

Na zaver sa pomodlime modlitbu:
Svaty Boze, svéty Silny, svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami i nad celym svetom! 3x

O Krv a Voda, ktora si vysla z najsvatejSieho JeziSovho
srdca, ako pramen milosrdenstva pre nas, — déverujeme ti!

Boze, milosrdny Otce, ktory si zjavil svoju lasku
vo svojom Synovi JeziSovi Kristovi, a vylial si ju na nas
v Duchu Svatom TesSitelovi, Tebe dnes zverujeme osudy
sveta i kazdého cloveka. Sklon sa k nam hrieSnym, vylie¢
nasu slabost, premoéz kazdé zlo, dovol, aby vSetci
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obyvatelia zeme zakusili Tvoje milosrdenstvo, aby v Tebe,
Trojjediny Boze, vzdy nachadzali pramen nadeje. Vecny
Otce, pre bolestné umucenie a zmrtvychvstanie Tvojho
Syna, maj milosrdenstvo s nami i s celym svetom! Amen.

Na zaver sa méze eSte 3x povedat: ,JeziSu, doverujem Ti“.

Akatist poZzehnania rodin
Berie sa z broztrky.
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